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Che cos’e la vita monastica? Ha senso parlarne nella nostra epoca post-secolare?
Puo ancora essere per un giovane di oggi una strada per la propria realizzazione? Quale
il suo ruolo all’interno del multiforme Popolo di Dio che ¢ la Chiesa? Questi e altri gli
mterrogativi oggetto del saggio di Luigi Gioia. monaco benedettino olivetano. docente
di Teologia e Spiritualita al Pontificio Ateneo S. Anselmo di Roma.

In esso I'autore. facendo costante riferimento alla Regula Benedicti. alla Sacra
Scrittura e al recente magistero della Chiesa. cerca di liberare lo sguardo sulla vita
monastica dai luoghi comuni, spesso frutto di scarsa conoscenza. Il monachesimo viene
presentato come un modo del tutto particolare di vivere il proprio battesimo. non solo
come via per la salvezza individuale, ma anche come segno eloquente per tutti coloro
che vogliono vivere seriamente la vita crisitiana.

Alla «scuola del servizio divino». infatti. il monaco € educato ad assaporare il gusto
delle cose di Dio. per acquisire una maggiore conoscenza di sé e degl altri, senza fug-
gire dal mondo ma entrando in una relazione piu profonda con esso. Per 1 temu traftati
(affettivita. vocazione. perdono, vita fratema. ecc.) il testo & particolarmente indicato
per la formazione iniziale. (C. Corvaglia)
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